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Ke konzumaci jidla na vanoc¢nich trzich patri i hygiena rukou

K pfedvanoénimu obdobi neodmyslitelné patfi tradice poradani vanoénich trhi. Kromé
samotného centra Prahy se mnoho vano€nich trhii kona i v okrajovych ¢astech metropole.
S oblibou je navstévuji statisice Prazan(, ale i navstévniki metropole z Cech i zahraniéi. |
presto, ze se aktualni teploty venku pohybuji kolem nuly, tak Hygienicka stanice hlavniho
mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*), jako vécné a mistné prislusny organ ochrany verejného
zdravi v Praze, doporucuje verejnosti dodrzovat pii konzumaci jidel a napoja na vanocénich
trzich zakladni pravidla hygieny. HSHMP dala dohromady zakladni seznam pravidel, na které
by zadny z navstévniki( nemél zapominat.

Zakladem jsou ¢isté ruce

PfedevSim by se lidé pfi konzumaci na ulici mély vyvarovat pfimého kontaktu vlastnich rukou
s konzumovanym jidlem, pokud pfedtim neméli mozZnost si ruce umyt (nebo si je napfiklad odistit
malou pfiruéni desinfekci / gelem nebo desinfek&nim ubrouskem). Mohou tak vyrazné omezit riziko
nakazy infekéni nemoci, napfiklad Zloutenkou typu A. Dbat na hygienu rukou se lidem v pozitivnim
slova smyslu vyplati.

Jak se pozna ten ,,dobry stanek“?

Pravidla spravné hygienické praxe musi bezpodmine&né dodrzovat prodejci a provozovatelé
ve stancich s obc¢erstvenim. Navstévnici trha by si proto pfi nakupech potravin a pokrm0 ve stancich
méli v§imat detaild a v pfipadé pochybnosti radéji nic nekoupit. Vyhnout by se méli napfiklad
stankim, ve kterych potraviny a pokrmy nejsou chranény pfed povétrnostnimi podminkami &i Skudci.
Jsou uloZeny na slunci nebo pfimo na zemi & mimo chladici zafizeni, a to i pfesto, Ze jde o produkty,
které spotiebitel doma v chladni¢ce skladuje. HSHMP radi potraviny a pokrmy nekupovat ani
v pfipadech, kdy stanek, jeho vybaveni a obsluha vcetné okoli stanku neni v pofadku z hlediska
Cistoty. Tzn., neni zajisténo odstrafiovani odpadkd a pro manipulaci s potravinami a pokrmy nejsou
pouzivany ochranné pomucky a podobné. Stejné tak by se lidé na vanoc¢nich trzich méli vyvarovat
konzumaci alkoholickych napoji neznamého plvodu a neoznacenych lihovin.

Hygienici i letos budou stankare kontrolovat

HSHMP se kontrolam urovné dodrzovani pravidel spravné hygienické praxe u stankového prodeje
vénuje celorotné a to i vadventnim obdobi. Hygienici v ramci svych kontrol sleduji napfiklad
dodrzovani skladovacich teplot surovin i data jejich spotfeby, zajimaji se o doklady plvodu. Kontroluji
i spravné znaceni na pokrmech i potravinach, zda obsahuji potfebné udaje nutné pro informovanost
spotfebiteld. Pozornost vSak vénuji i stavu samotného stanku vcetné jeho konstrukce a zafizeni
pro pfipravu pokrm0 a manipulaci s potravinami, které jsou ve stanku pouzivany. Ovéfuji rovnéz, zda
stanky disponuji pfivodem dostatecného mnozstvi pitné teplé a studené vody. Jediné spoleénym
usilim hygieniki a uvédomélych spotfebitelld lze pfedchazet rizikim onemocnéni, kterda muze
konzumace pokrmu vyrabénych ve stancich prfedstavovat.
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